


Пояснительная записка к учебному плану 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №146 

Калининского района Санкт-Петербурга 

на 2023-2024 учебный год 
 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ СОШ №146. 

Учебный план на 2023-2024 учебный год сформирован в соответствии с: 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Законом Санкт-Петербурга от 17.07.2013 №461-83 «Об образовании в Санкт-

Петербурге»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт   основного общего образования»; 

• Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 23.08.2022 

№03-1221 «О направлении информации» ( приложение: информационно-

разъяснительное письмо об основных изменениях, внесенных в федеральные 

государственные образовательные стандарты начального общего и основного 

общего образования; 

• Письмом Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О 

направлении информации о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ»;  

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115; 

• Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.12.2022 № 

ТВ-2859/03 «Об отмене методических рекомендаций о внесении третьего часа 

физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся 

образовательных учреждений Российской Федерации направлении»; 

• Федеральной образовательной программой основного общего образования 

(далее – ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16.11.2022 №993; 

• Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 №189 (с изменениями и дополнениями); 

• санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

• санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 



факторов среды обитания», утвержденных Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; 

• Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования учебников, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 

№858; 

• Федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещение 

Российской Федерации от 02.08.2022 №653; 

• перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

• Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы  №146 Калининского района Санкт-

Петербурга. 

 

 

Учебный план ГБОУ СОШ №146 на 2023-2024 учебный год и предусматривает: 

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5 – 9  классов. 

 

Продолжительность учебного года: 

Начало 2023 - 2024 учебного года – 1 сентября 2023 года. 

Окончание учебных занятий – 25 мая  2024 года. 

 

Продолжительность учебного года: в 5-9 классах    - 34 учебные недели (не 

включающих летний экзаменационный период в 9 классах);  

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 
 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям: 

 1 четверть – 01.09.2023 – 27.10.2023; 

2 четверть – 07.11.2023 – 29.12.2023; 

3 четверть – 08.01.2024 – 22.03.2024; 

4 четверть – 01.04.2024 – 25.05.2024. 

 Сроки и продолжительность каникул: 

Осенние каникулы - 28.10.2023 - 06.11.2023 (10 дней); 

Зимние каникулы - 30.12.2023 - 07.01.2024 (9 дней); 

Весенние каникулы - 23.03.2024 - 31.03.2024 (9 дней); 



 

       Обучение в пятых – седьмых классах осуществляется с соблюдением следующих  

требований: 

       - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену;                

- продолжительность урока   – 45 минут; 

- продолжительность перемен – 2 перемены по 20 минут, 1 перемена - 15 минут; все 

остальные по 10 минут; 

- начало уроков – 9.00; 

 

Урок Продолжительность 

урока 

Перемена 

1 9.00-9.45 9.45-10.00 

2 10.00-10.45 10.45-11.05 

3 11.05-11.50 11.50-12.10 

4 12.10-12.55 12.55-13.05 

5 13.05-13.50 13.50-14.00 

6 14.00-14.45 14.45-15.55 

7 15.55-15.40 15.40-16.50 

 

- начало  внеурочных занятий, занятий в кружках и секциях – через 45 минут после 

окончания уроков. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 5-ых  классов – не более 6 уроков; 

 

Расписание уроков составляется отдельно для урочных и внеурочных занятий. 

Внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между уроками и внеурочными занятиями  перерыв составляет не менее 45 

минут. 

Домашние задания даются обучающимся с учётом возможности их выполнения в 

следующих пределах: 5 классах – до 2 часов, в 6-8 классах – до 2,5 часов, в 9 классах – до 

3,5 часов. 

Для оказания своевременной коррекционной помощи учащимся в школе работают 

социальный педагог, по договору с ЦППМСП Калининского района работают педагог-

психолог и  логопед. 

Деление  5-7-ых классов на  группы осуществляется также: 

- при реализации основных общеобразовательных программ основного общего 

образования для проведения учебных занятий по предметам «Технология»  

(по гендерному признаку: девочки и мальчики),  

- «Иностранный язык»; 

Обеспеченность образовательной деятельности ГБОУ СОШ №146 учебными 

изданиями соответствует норме: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть 

учебного плана основных образовательных программ; 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

образовательных программ. 



Основная образовательная программа основного общего образования реализуется 

через учебный план и план внеурочной деятельности, который позволяет обеспечить учет 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся.  

 

             Промежуточная аттестация обучающихся проводится по решению                                     

Педагогического совета в форме итоговых контрольных работ, диктантов, изложений с 

творческим заданием, сочинений, тестов,  защиты рефератов, защиты творческих работ в 

соответствии с Положением о промежуточной аттестации обучающихся в рамках 

учебного года. 

Обязательной является промежуточная аттестация во всех переводных классах по 

математике, русскому языку, по остальным предметам - на усмотрение Педагогического 

совета. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Минимальное количество часов, отведённых 

на освоение обязательной части учебного плана, сохранено. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает увеличение количества часов, отводимых на изучение отдельных 

предметов обязательной части и введение новых предметов: 

в 5 классе: 
- 1 час в неделю – на изучение предмета «Школа безопасности» в целях формирования 

современной культуры безопасного и здорового образа жизни; 

- 1 час в неделю – на изучение предмета «Физическая культура». 

 

Изучение учебного курса предмета «Обществознание» в 5  классах осуществляется 

через внеурочную деятельность.  

в 6 классе: 
- 1 час в неделю используется на изучение предмета «Школа безопасности» в целях 

формирования современной культуры безопасного и здорового образа жизни. 

 

в 7 классе: 

- 1 час в неделю используется на изучение предмета «Школа безопасности» в целях 

формирования современной культуры безопасного и здорового образа жизни; 

- 1 час на изучение учебного предмета «Информатика». 

 

Третий час физической культуры во  6-7-ых классах реализуется в рамках внеурочной 

деятельности программы для удовлетворения двигательной потребности обучающихся. 

 

 

в 8 классе: 
- 1 час в неделю – на изучение предмета «Информатика»; 

- 1 час в неделю – на изучение предмета «Геометрия». 

 

в 9 классе: 
- 0,5 часа в неделю добавлен учебный модуль «Введение в Новейшую историю Россию» 

на  расширение изучения предмета «История». 

 



Изучение учебного предмета  «Обществознание» в 5  классах осуществляется через 

внеурочную деятельность.  

 

Изучение учебного предмета «Изобразительное искусство» в 8 классе  будет 

осуществляться через внеурочную деятельность.  

 

Изучение учебного курса «История и культура Санкт-Петербурга» в 5-9  классах 

осуществляется через внеурочную деятельность.  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




